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Ce gu’il faut faire pour se proteger
des pluies et des inondations
en Outre-mer.
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Ce document parle des fortes pluies
et des inondations dans les territoires d'outre-mer
comme :

e la Guyane

la Réunion

la Guadeloupe

la Martinique

Saint-Martin

Saint-Barthélemy.

e Mayotte.

Ce document vous aide a :

e comprendre les risques

de fortes pluies ou d'inondations

e savoir quoi faire pour se protéger.
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Il pleut beaucoup dans les territoires d'outre-mer

Chaque année il y a des fortes pluies
et des inondations dans les territoires d'outre-mer.
Une inondation, c’est quand I’eau monte

et recouvre des routes ou entre dans des maisons.

Quand il pleut beaucoup cela peut étre dangereux.
Vous pouvez étre surpris par la montée de I'eau

et ne pas avoir le temps de partir.

Les risques d'inondation sont parfois les mémes
qu'en France métropolitaine
on dit aussi Hexagone.

Par exemple:

e lesrivieres qui débordent

e |a mer qui entre sur les terres

on parle de submersion marine

e la pluie qui coule dans les rues

on dit aussi ruissellement.
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Mais certains dangers concernent surtout {_/-w__j)
les territoires d'outre-mer comme f_,)
les tempétes ou les cyclones.

Ce sont des vents trés forts avec beaucoup de pluie.

Pour en savoir plus sur ce sujet cliquezici : &

Tout savoir sur les pluies et les inondations en France

Pourquoi ces fortes pluies et inondations ?

Les inondations peuvent étre causées par :

e lesrivieres qui débordent
e |a mer qui entre dans les terres

e |a pluie qui coule vite dans les rues

on parle de ruissellement

e les tempétes ou les cyclones.
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https://www.ecologie.gouv.fr/dossiers/comprendre-risques-naturels-sen-proteger/savoir-pluies-intenses-inondations-france

Est-ce que toutes les iles d’outre-mer ont les

mémes problémes ?

Il y a des différences selon les iles d’outre-mer.

En Guyane:

il pleut beaucoup entre janvier et juin

la pluie et la mer ensemble causent de petites inondations en
ville.

L’eau reste pendant 2 ou 3 jours.

les rivieres montent doucement a l'intérieur du pays
et prés des fleuves prés des fleuves.

L’eau reste plusieurs jours ou plusieurs semaines.

Aux Antilles

il peut y avoir des inondations toute |'année
en Guadeloupe

en Martinique

a Saint-Martin

et a Saint-Barthélemy.
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A la Réunion

e il pleut beaucoup entre décembre et avril
e |l pleut plus dans les zones prés de la mer

e il peut pleuvoir tres fort

méme sans tempéte.

A Mayotte

Il pleut beaucoup entre novembre et avril.
Il y a des inondations mais aussi :

e des glissements de terrain.

Cela veut dire que la terre glisse dans une pente.
e des coulées de boue.

e des éboulements

C’est quand des parties d'une falaise ou d’un rocher tombe.

e |la mer qui monte sur la terre

e les bords de rivieres qui s'effondrent.
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Qu’est-ce qu’il faut faire ?
Qu’est qu'il ne faut pas faire ?

e préparez al'avance votre Kit d’Urgence
Le Kit d’urgence c’est ce qu'il faut avoir pour
rester chez soi en sécurité en attendant des secours.

Cliquez ici pour tout savoir sur le kit d'urgence

e écoutez |laradio ou regardez la télé

pour savoir ce qu'il faut faire.
e restez chez vous ou dans un endroit abrité

e mettez-vous a lI'endroit le plus haut chez vous
pour éviter |'eau si elle monte dans votre maison.

Par exemple montez a I'étage.

e VvOs enfants sont en sécurité a I’école ou a a créche.
Laissez vos enfants a I'école ou a la créche

sauf si on vous demande d’aller les chercher.

e restez a la maison pendant les inondations.
Evitez de vous déplacer a pied ou en voiture ou scooter
C’est dangereux quand il pleut beaucoup.

L’eau peut vous emporter.
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https://www.ecologie.gouv.fr/dossiers/comprendre-risques-naturels-sen-proteger/preparer-son-kit-durgence-72h

évitez les endroits ou I'eau traverse la route

ou les cours d’'eau.

Par exemple évitez, vous ou vos enfants,

de passer sur un pont ou pres d’une riviere.

Quand il pleut beaucoup, ces endroits deviennent tres
dangereux.

L’eau peut vous emporter facilement.
évitez de vous baigner.

Faites attention avant de sortir

Avant de faire une activité dehors

comme une promenade ou une randonnée.
Si Météo France prévoit beaucoup de pluie
il vaut mieux attendre un autre jour

pour faire une activité a |I'extérieur.

évitez de vous mettre en danger en protégeant vos animaux.
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Comment étre prévenu d’un risque d’inondation

?

Il faut rester informé quand il pleut beaucoup.

Plusieurs services peuvent vous prévenir des risques. (O] .
el Vigilance
FRANCE
Météo-France :

e donne une alerte météo pour aujourd’hui et demain

e cette alerte s'appelle la vigilance météo

e eclle est différente selon les territoires &

vous pouvez cliquer sur ces liens

pour avoir les vigilances météo de :

o Guadeloupe

o Martinique

o Saint-Martin et Saint-Barthélemy

o La Réunion
o Guyane

o Mayotte
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https://meteofrance.gp/fr/vigilance/guadeloupe
https://meteofrance.gp/fr/vigilance/saint-martin-saint-barthelemy
https://meteofrance.gp/fr/vigilance/saint-martin-saint-barthelemy
https://www.reunion.gouv.fr/
https://meteofrance.gf/
https://meteofrance.yt/

La chaine de télévision Outre-mer La 1ére Outre-mer La Premicre

donne aussi des informations importantes.
Vous devez

e écouter laradio

e ou regarder la chaine de télévision : Outre-mer La 1ére

pour savoir quoi faire en cas de fortes pluies ou d’'inondation.

Les préfectures:
Les sites internet des préfectures donnent aussi

les consignes de sécurité.

Cliquez sur les sites des préfectures de :

o Guadeloupe

o Martinique O

o Saint-Barthélemy et Saint-Martin

o La Réunion.

Com’access a adapté ce document accessible a tous

! @ I avec la méthode du Facile a Lire et a Comprendre.

On dit aussi FALC.
Pour en savoir plus sur le FALC vous pouvez aller sur le site internet :

www.inclusion-europe.eu/easy-to-read

©Logo européen easy to read d’Inclusion Europe.
Les pictogrammes appartiennent au ©service d’'information du gouvernement.

Nous remercions vivement le collectif CAP’acité (site capacite.net)
pour la relecture et la validation du document.
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https://www.guadeloupe.gouv.fr/
https://www.martinique.gouv.fr/
https://www.ecologie.gouv.fr/%E2%80%A2Visitez%20le%20site%20de%20la%20pr%C3%A9fecture%20de%20Saint-Barth%C3%A9lemy%20et%20Saint-Martin
https://www.reunion.gouv.fr/
http://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read
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