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/ΩŜǎǘgrâceau corps médical,au dévouementdes personnels
soignants en première ligne contre le virus, ǉǳΩǳƴŜchaîne
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎdu pré hospitalier aux hôpitaux lutte sans
relâche et courageusementcontre la pandémie qui sévit à
ƭΩŞŎƘŜƭƭŜplanétaire!

Ils sont à ƭϥǆǳǾǊŜdepuis maintenant plusieurssemainespour
porter assistanceauxmaladesatteints par le Covid-19

Bravo et merci !

{ƛ ƭŀ ŦƭŀƳƳŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇƻƛǊ brille 
encore ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Χ
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ÀnotreniveaudespécialistesFH?

Notre disciplinepermet de comprendreŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊet ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊle
fonctionnement mental et physiologique ŘΩǳƴindividu ou ŘΩǳƴ
groupeensituationdetravail.

Le développementde la consciencedesRisquesOrganisationnelset
Humainsque nousdévelopponsdansle secteuraéronautiquedepuis
plusieursannéesdansle cadredu CrewResourcesManagementet du
Systèmede Gestionde la Sécurité(SGS)ǎΩƛƴǎŎǊƛǘaujourd'huidansun
contextedepandémieplanétaire!

Nous avons ainsi décidé de nous joindre à celles et ceux qui se
dévouentdéjàau combatde ce fléau par la réalisationŘΩǳƴmodule
desensibilisationet ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴsécuritaire.

HumblementΧJustesouteniret informer!

CaptEdwardE. Barbey& RichardBonnier

Àdiffusersansmodérationaunomdela sécurité!
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NotredémarcheǎΩƛƴǎŎǊƛǘdansle but de:

o Dediffuserà largeéchelleparmilesdiversespopulationsde

ƭΩ!ǾƛŀǘƛƻƴCivileet militaires les principessécuritédansun

contexteopérationnelautrequeceluiauquelnousǆǳǾǊƻƴǎ

habituellement

o Contribuerà la gestiondesrisquessanitaireopérationnel

o Contribueraurenforcement du niveaudesécuritésanitaire

des intervenants de première ligne et leurs proches à

ƭΩŞŎƘŜƭƭŜnationale

o Contribuer à renforcer ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴsécurité COVID-19,

dansle but de réduirelesdommagescollatéraux.
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o Le Covid-19
o vǳΩŜǎǘ-ce qu'un coronavirus ?
o ¦ƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩŞǇƛŘŞƳƛŜǎ нллн ς2012
o La troisième vague 2019
o Comment se transmettent les coronavirus émergents ?
o Une transmission interhumaine
o Une transmission environnementale
o Les pratiques sanitaires & sécuritaires fondamentales
o Faut-ƛƭ ǎΩƛƴǉǳƛŞǘŜǊ ǇƻǳǊ ǎƻƴ ŀƴƛƳŀƭ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ?
o Femmes enceintes et coronavirus dangereux ou pas ?
o Toutes les pathologies hivernales ne sont pas du Covid-19 !
o Χ/Χ
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o Χ/Χ
o Quels sont les symptômes du Covid-19 ?
o Un test biologique «naso-pharyngé»
o Existe-t-il un vaccin contre le Covid-19 ?
o Il y at-il des personnes à risque ?
o Comment traiter une infection au nouveau coronavirus ?
o Les anti inflammatoires déconseillés
o /ƻƴŦƛƴŞ Ł ƭŀ ƳŀƛǎƻƴΧ ŎƻƳƳŜƴǘ ƎŞǊŜǊ ?
o Alimentation spéciale quarantaine
o Les saines pratiques de gestion de crise sanitaire !
o Gestion du stress
o Gestion des sorties du domicile
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C o v i d1 9

Apparueà Wuhanen Chinefin 2019, la maladieCovid-19 est
causéepar le SARS-CoV-2, un virus qui appartient à une
grandefamille,lescoronavirus.

Très fréquents, ils peuvent aussibien provoquer un simple
rhume ǉǳΩǳƴŜgrave infection respiratoire de type
pneumonie,àƭΩƻǊƛƎƛƴŜŘΩŞǇƛŘŞƳƛŜǎmortellescommecefut le
casavecle Srasou le Merset maintenantavecle Covid-19.

Symptômes, transmission, nombre de cas, mesures de
prévention.
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vǳΩŜǎǘ-cequ'uncoronavirus?

Les coronavirus,doivent leur nom à la forme de couronne
ǉǳΩƻƴǘles protéinesqui les enrobent, font partieŘΩǳƴŜvaste
famille de virus dont certains infectent différents animaux,
d'autresƭΨIƻƳƳŜ.

Ils sont susceptiblesŘΩşǘǊŜà ƭΩƻǊƛƎƛƴŜŘΩǳƴlarge éventail de
maladies.

ChezƭΩIƻƳƳŜΣces maladiesvont du rhume banal à une
infection pulmonaire sévère, responsableŘΩǳƴŜdétresse
respiratoireaiguë.
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UnemaladieàƭΩƻǊƛƎƛƴŜŘΩŞǇƛŘŞƳƛŜǎmortelles

Deux épidémiesmortelles sont déjà survenuesau 21e siècle,
impliquant des coronavirus émergents, hébergés par des
animauxet soudaintransmisàƭΩIƻƳƳŜ:

SRAS-CoV(2002-2003) : Coronavirusà ƭΩƻǊƛƎƛƴŜŘΩǳƴsyndrome
respiratoireaigusévère(SRAS),apparuen Chine: Plusde 8 000
cas ont été recensésdans 30 pays et 774 personnessont
décédées(soitprèsde10%demortalité).

MERS-CoV(2012-2013) : Coronavirusdu syndromerespiratoire
du Moyen-Orient, ainsi appelé car il a été détecté pour la
premièrefois en Arabiesaoudite. 1 589 caset 567 décèsdans
26 paysont été enregistrées(soitun tauxde mortalitéŘΩŜƴǾƛǊƻƴ
30%).
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CettetroisièmevagueépidémiemortelleàƭΩŞŎƘŜƭƭŜplanétaire
est liéeauSARS-CoV-2.

LespremierscasrecenséssontdespersonnesǎΩŞǘŀƴǘrendues
sur un marchélocal,à Wuhan,dansle provincede Hubeien
chine.

Surle planvirologique,le SARS-CoV-2 est trèsprochedu SRAS-
CoV, c'est pourquoi il a été classifiédansla mêmeespècede
coronavirus (suivi du chiffre 2 pour le distinguer du
précédent).

Trois iemevaguede coronavirus ?
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SRAS-CoV
(2002-2003)
Origine : Chine
8 000 cas
30 pays
774 décès

Taux de mortalité 10 %

MERS-CoV
(2012-2013) 
Origine :Arabie Saoudite
1 589 cas 
26 pays
567 décès 

Taux de mortalité30%

SARS-CoV-2 (2012-2013)

Origine Chine
383 944 cas
169pays touchés
16.595 décès
24/03/2020 | 11:00 AM. UTC

Taux de mortalité 4,4 %
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Commentsetransmettentlescoronavirusémergents?

LescoronavirussontŘΩorigineanimale:
uneespèce("réservoir")hébergeun virussansêtre maladeet
le transmet à une autre espèce,qui le transmet ensuite à
l'homme.

Danslescasdu SRAS-CoVet du MERS-CoV, l'animalréservoir
était la chauve-souris.

« le virus est asymptomatiquechez cet animal. Un hôte
intermédiaire est donc nécessaireà la transmissionde ces
virus à ƭΩƘƻƳƳŜ: la civette palmistemasquéepour le SRAS-
CoV, venduesur lesmarchéset consomméausudde la Chine,
et le dromadairepour le MERS-CoV. »
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Le réservoirpourraitégalementêtre la chauve-souris.

Débutfévrier,uneéquipede chercheurschinoisde l'université
ŘΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜdu sud de la Chine a estimé que le chaînon
manquant pourrait être le pangolin, un petit mammifère à
écailles,envoied'extinction.

Mais la prudenceest de mise,en attendantune confirmation
définitive. Le virus passeraitchezƭΩƘƻƳƳŜvia les sécrétions
animales, dans des conditions particulières qui restent à
identifier.

Transmission par rapport au SARS-CoV-2
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Unetransmissioninterhumaine

Les coronavirusSRAS-CoV, SARS-CoV-2, et le MERS-CoV se
transmettentnon seulementdeƭΩŀƴƛƳŀƭàƭΩƘƻƳƳŜmaisaussi
ŘΩƘƻƳƳŜà homme.

En ce qui concerne la maladie Covid-19 (anciennement
appelée2019-nCoV)due au SARS-CoV-2, celle-ci se transmet
par lespostillons(gouttelettesde salive)projetésen toussantou
enéternuant.

Il faut donc des contacts étroits et prolongés pour la
transmettre (famille, même chambreŘΩƘƾǇƛǘŀƭou ŘΩƛƴǘŜǊƴŀǘύ
ou avoir eu un contact à moins de 1 mètre du malade,en
ƭΩŀōǎŜƴŎŜdemesuresdeprotectionefficaces.
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Unetransmissionenvironnementale

Undesfacteursde transmissionlesplusimportantssembleêtre
le contact des mains avec des surfacesinfectéespuis avec la
bouche,le nezou lesyeux.

En fonction des températureset du taux d'humidité, le virus
peut survivre quelques heures, voire quelques jours, sur
diversessurfacessiellesnesontpasdésinfectées.

Desétudessontencourspourprécisercesdonnées.
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Protégezvotrevisage! :

Il est essentield'éviter de se toucher les yeux, le nez ou la
bouche(qui sontdesportesd'entréepotentiellesdu virusdans
votre organisme)avecdesmainscontaminées.

Lesmesuresdites "barrières" sont
donc indispensablespour limiter
l'impact du virus :
se laver fréquemment les mains
avec du savon ou du gel
hydroalcoolique.

Les pratiques sanitaires et sécuritaires fondamentales
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Protégezvotrevisagemaisattention! :

Les pratiques sanitaires et sécuritaires fondamentales

Un individu en bonne santé portant un
masqueest amenéà toucher plus souvent
sonvisageet sonnez(chatouillissur le nez,
gènedu masque... ) et doncaugmenteainsi
son risque de contaminationsi vos mains
nesontpasdésinfectées.
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o Éternuerou tousserdanssoncoude
o Utiliserdesmouchoirsàusageunique
o Ne passeserrerlamainàqui quecesoit
o Ne pasfairelabiseàqui quecesoit

Les pratiques sanitaires et sécuritaires fondamentales
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Faut-il ǎΩƛƴǉǳƛŞǘŜǊpoursonanimaldecompagnie?

Certes,les coronavirussont desvirusŘΩƻǊƛƎƛƴŜanimalequi se
transmettent à ƭΩƘƻƳƳŜpar un animal vecteur. Ils ont ainsi
touché les chauve-souris, les dromadaires ou encore les
civettes.

Cependant,« il n'y a actuellementaucunepreuve » que les
animauxde compagniepuissentêtre infectéspar le Covid-19
ou puissentêtre unesourcede transmissionà la population.

Une information confirméepar ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴmondialede la
Santéet par l'Anses(Agencenationalede sécuritésanitairede
l'alimentation,de l'environnementet du travail) dansun avis
publiéle 11mars.
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Femmeenceinteet coronavirusdangereuxoupas?

Le coronavirusne circulepasdansle sangde la mère, il n'y a
doncpasde risquepour qu'il y ait une transmissionà travers
le placenta!

Unetransmissionpossiblependantouaprèsl'accouchement

Il s'agitplutôt d'une transmissionpérinatale(pendantou juste
après l'accouchement),plutôt qu'une transmissionmaterno-
foetale qui aurait lieu pendant la grossesse. S'il y a une
transmission,elle a lieu au moment de l'accouchement,car la
patientepeut émettre le virusdansl'air.

Allaitement:
Attention, portez un masque du fait de la proximité des
visages,transmissionpossibledu viruspar lesvoie aériennes.
Il est recommanderde porter un masqueet desgants.
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Toutes les pathologies hivernales ou du printemps 
ne sont pas du Covid-19 !

o Lagrippeest toujoursencirculationenFrance

o Avec les beaux jours les pollens envahissentles
jardins avecle retour desallergiessaisonnières

o Les changementde météorologiquessont souvent
l'originedesRhumes

En cas de doute APPELERvotre médecin, ne vous
déplacerpas, il vous donnera les recommandationsà
suivre
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Quels sont les symptômes du Covid-19 ?

Lessymptômeslespluscourantsdu virussont:

o la fièvreet unetouxsèche

Certainespersonnespeuventégalementsouffrirde :

o courbatures
o mauxde tête
o sensationd'oppressionouŘΩŜǎǎƻǳŦŦƭŜƳŜƴǘ
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Cessymptômesévoquent:

une infection respiratoire aiguë ou des anomalies
pulmonairesdétectablesradiologiquement.

Danslescasplusgraves,l'infectionpeutprovoquer:

o unedétresserespiratoire

o uneinsuffisancerénaleaiguë

o voire une défaillancemulti viscéralepouvantentraîner la
mort
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Lefait decontracterunemaladietellequele coronavirus

Dans80 % descasdemeureau stadebénigne; elle est grave
dansenviron15%descaset critiquedans5%descas.

Leschercheursestimentquele tauxglobalde mortalitédu virus
estd'environde2 à4%, avecdesdisparitésselonlespays.

Cetaux est supérieurà celui du virusde la grippequi tue une
personnesurmille (0,1%).

Certainspatients présentent également une forme
asymptomatiquedu virus : ils sont porteursdu virus,

sans en déclarer les symptômes, mais ils sont
contagieuxet peuvent le transmettre !
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Comptetenu du fait que les symptômesdu Covid-19 peuvent
êtreconfondusavecceuxd'unegrippe!

Le seulmoyende confirmerle diagnosticestd'effectuerun test
biologiqueparprélèvement«naso-pharyngé».

Lerésultats'obtientgénéralementen3 à6 heures

Un test biologique

24



Existe-t-il unvaccincontrele Covid-19?

Les vaccins contre la pneumonie , comme le vaccin anti-
pneumococciqueet le vaccin contre Haemophilusinfluenza
type B (Hib), ne protègent malheureusementpas contre le
coronavirus.

Le Covid-19 est tellement nouveau et spécifique qu'il faut
élaborerun vaccinqui lui estpropre.

Des dizainesd'essaiscliniques sont actuellement en cours.
Selonun chercheurde l'Institut Pasteur,des prototypes sont
testéssurlessourisdepuisle 11mars.
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Y a-t-il des personnesà risquede développerune forme plus
sévèredelamaladie?

Les informations disponibles suggèrent que le virus peut
causerdessymptômessimilairesà ceuxŘΩǳƴŜgrippemodérée,
maisaussidessymptômesplusgraves.

Comme pour beaucoup de maladies infectieuses, les
personnesprésentantdesmaladieschroniquespréexistantes:
o hypertension
o maladiescardiovasculaires
o diabète
o maladieshépatiques
o maladiesrespiratoires...)

Celles-ci semblentplussusceptiblesde développerdesformes
sévères, de même que les personnes âgées et
immunodéprimées.
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Commenttraiter uneinfectionaunouveaucoronavirus?

Le traitement est dit symptomatique(il vise à soulager les
symptômes): médicamentscontrela fièvre(paracétamol)

Dans les formes sévères, les personnes malades peuvent
recevoirdes antibiotiqueslorsqu'uneco-infection bactérienne
estprésente,être misessousassistancerespiratoireΧ
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Attention, le paracétamola lui aussidescontre-indications. Il ne
doit pas être utilisé lorsque l'on est atteint d'une insuffisance
hépatique,d'uneinsuffisancerénalesévèreoualcoolisme

La règle à suivre: prendre la dose la plus faible, le moins
longtempspossible!

Respectezla dose maximale par prise (500mg ou 1g de
paracétamol,1 à 3 fois par jour), soit la dose maximale
quotidiennechezl'adulte sainde plusde 50 kg (=3g par jour)
ainsiqu'unintervalleminimalde6 heuresentrelesprises.

Ne pas dépasserla durée maximalede traitement
recommandée= 3 jours en casde fièvre, 5 jours en
casde douleur!
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Lesanti-inflammatoiresdéconseillés

Pourfairebaisserla fièvre,le ministèrede la Santédéconseille
de débuter un traitement à base d'anti-inflammatoires
(ibuprofène, cortisoneΧ) ou d'aspirine.

La prisede ce type de médicaments"pourrait être un facteur
d'aggravationde l'infection". Laprisede paracétamoldoit être
privilégiée.

Lespersonnesdéjà sousanti-inflammatoiresen raisond'une
maladie chronique ne doivent pas interrompre leur
traitementsansaviscontrairede leur médecin.
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Confinéà lamaisonΧcommentgérer?

Quandon reste enferméchezsoi, on manquede lumière,
on manque ŘΩŜǎǇŀŎŜΣon manqueŘΩŀƛǊΣon manque de
rencontres, on manque de surprises, on manque
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ.

Pour comblerlesmanquesdusauconfinementpendantun
certain temps, prenons soin de notre santé physiqueet
mentale.

o Garderle moral(entéléphonantà desamis,la famille)
o Maintenez une activité physique suffisante (vélo

d'appartement,monterdesescaliersΧ-)
o Consacrez-vousà la lecture,musiqueou jeuxdesociété
o Communiquezencouple,en famille
o Prenez soin de votre alimentation (lire diapositives

suivantes)
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