Protégezvous, protégeonsous !
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

| Q Syede au corps médical, au dévouementdes personnels
soignants en premiére ligne contre le virus, lj dzQ dayathe
RQA Y U S NdSpyelihbspitalier aux hopitaux lutte sans
relache et courageusementcontre la pandémie qui seévit a
f QS OfasétaiteS

lssonta f Y dzddenidmaintenant plusieurssemainespour
porter assistanc@uXrnaladesatteints parle Covidl19

Bravo et merci !

o
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Anotre niveaude spécialiste§H?

Notre disciplinepermet de comprendreR QS E LJ¥t R R EHz$ (&
fonctionnement mental et physiologiqgue R Q dmdividu ou R Qd
groupeen situationde travail

Le développementde la consciencales RisquedOrganisationnelst
Humainsgue nousdéveloppongsiansle secteuraeronautiquedepuis
plusieursannéesdansle cadredu CrewResources$/lanagementt du
Systémede Gestionde la Sécurité(SGSH Q A yadjcomAuitansun
contextede pandemieplanétaire!

Nous avons ainsi décidé de nous joindre a celles et ceux qui se
devouentdéjaau combatde ce fléau par la réalisationR Q adagdule
desensibilisatio®t R Q A y T 2 Sdadiitares 2 y

HumblemenX Justesouteniret informer!

CaptEdwardE Barbey& RichardBonnier

D A
2y

Adiffusersansmodérationau nomdela sécurité
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Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Notredémarchei Q A ydanseiit de:

o Dediffuseralargeéchelleparmilesdiversegopulationsde
f Q! O KEivilaek rRiljfairesles principessécuritédansun
contexteopérationnelautre que celuiauquelnousdzdzgd NB|y
habituellement

o Contribueralagestiondesrisquessanitaireopérationnel

o Contribueraurenforcement du niveaude sécuritesanitaire
des intervenants de premiere ligne et leurs proches a
f QS Oftiriale S

o Contribuer & renforcer f QA y T 2 :d0ItéI GO/ ALY,
dansle but de reduirelesdommage<ollateraux

CORONAVIRUS
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Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Contenu

Le Coviedl9

v dzQ-&&yifun coronavirus ?
'YVS YIEFTRAS £ f Q2ANBWERAY S RIQ
La troisieme vague 2019

Comment se transmettent les coronavirus émergents ?
Une transmission interhumaine

Une transmission environnementale

Les pratiques sanitaires & sécuritaires fondamentales
FautA f & QA VY IjdzA SUSNJ LI2dNJ a2y
Femmes enceintest coronavirus dangereux ou pas
Toutes les pathologies hivernalessont pas du Cowti9!
X/ X
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Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Contenu

X/ X

Quelssont les symptomes du Covig ?

Un test biologique rasepharyngé»

Existet-il un vaccin contre le Covi® ?

Il y atil des personnes a risque ?

Commenttraiter une infection au nouveau coronavirus ?
Les anti inflammatoires déconseilles

| 2YyFAYS Lt I Yl RaAz2yX 0O2YY
Alimentation spéciale quarantaine

Lessaines pratiques de gestion de crise sanitaire
Gestion du stress

Gestion des sorties du domicile

O O OO O O OO O o oo
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Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Covidl9

Apparuea Wuhanen Chinefin 2019, la maladieCovid19 est
causeepar le SAR&0V2, un virus qui appartient a une
grandefamille,lescoronavirus

W....m L] E. ) Trésfréquents, ils peuvent aussibien provoquerun simple
: : ‘w *Mmm; rhume IJ_ d\zQ dzyréve infection resplranLre de type
SRR pneumonieat Q2 NRAHALYASRGriéllessamnmecefut le

casavecle Sraou le Mers et maintenantavecle Covid19.

Symptomes, transmission, nombre de cas, mesures de
prévention

"CORONAVIRUS
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Les coronavirus,doivent leur nom a la forme de couronne
i dzQ Rspibtéinesqui les enrobent, font partie R Q degste
famille de virus dont certains infectent difféerents animaux,
d'autrest W1 2.YY S

lIs sont susceptiblesR Q s @ fNG2 NBR Adiage®ventail de
maladies

Chezf QI 2 YcasSnaladiesvont du rhume banal & une
infection pulmonaire sévere, responsable R Q dzgefesse
respiratoireaigué

CORONAVIRUS
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Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Unemaladieaf Q2 NRAOBALYA RGt¥ll&sS A

Deux epidemiesmortelles sont déja survenuesau 21e siecle,
impliqguant des coronavirus emergents héberges par des
animauxet soudaintransmisat QI 2 Y'Y S

SRAE0V (20022003 : Coronavirusa f Q2 NBR Gdgyydome
respiratoireaigusevere(SRAShapparuen Chine: Plusde 8 000
cas ont éte recensesdans 30 pays et 774 personnessont
décédéegsoitpresde 10%de mortalité).

MERSC0oV(20122013 : Coronavirusiu syndromerespiratoire
du MoyenOrient, ainsi appelé car il a eté détecté pour la
premiérefois en Arabiesaoudite 1 589 caset 567 décesdans
26 paysont été enregistréegsoitun tauxde mortalitt R QS y @ A
30%9.

CORONAVIRUS
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Securite sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Troisiema&aguede coronavirus?

Cettetroisiemevagueépidémiemortelleat Q S OpfaétaiteS

estliée au SARE0\2.

Lespremierscasrecensésontdespersonnesi Q S iehdyes
sur un marchélocal,a Wuhan,dansle provincede Hubeien
chine

Surle planvirologique Je SARE 0\f2 esttres prochedu SRAS
CoV c'estpourquoiil a éte classifiecdansla méme especede

coronavirus (suivi du chiffre 2 pour le distinguer du

précédent)

Covid-19 : Capt Edward E. Barbey & Richard Bonnier Vers.1.1/24 Mars 2020
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

SRASCoV
(2002-2003)
Origine :Chine
8 000cas

30 pays

774 déeces

Taux de mortalité 10 %

MERSCoV

(2012-2013)

Origine :Arabie Saoudite
1 589 cas

26 pays

567déces

Taux de mortalite30%

JOHNS HOPKINS

CORONAVIRUS
RESOURCE CENTER

SARSCOV2 (20122013

Origine Chine
383 944cas
169 paystouchés

16.595déces
24/03/2020| 11:00AM. UTC

Tauxde mortalité 4,4 %

Covid-19 : Capt Edward E. Barbey & Richard Bonnier
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Commentetransmettentlescoronaviru$mergents?

Lescoronavirusont Ragigineanimale:

une espece("reservoir)hébergeun virussansétre maladeet
le transmet a une autre espece,qui le transmet ensuite a
I'nomme

Dansles casdu SRAEoVet du MERSCoV I'animalréservoir
était la chauvesouris

« le virus est asymptomatiquechez cet animal Un hote
intermédiaire est donc nécessairea la transmissionde ces
virusaf QK 2 Ylachvette palmistemasquéepour le SRAS
CoVvenduesurlesmarchéset consomméau sudde la Chine,
et le dromadairepourle MERSCoV »

Covid-19 : Capt Edward E. Barbey & Richard Bonnier Vers.1.1 /24 Mars 2020
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Transmission par rapport au SARS/2

Le réservoirpourrait égalementétre la chauvesouris

Débutfévrier,une équipede chercheurschinoisde l'université
R QI 3 NJAdD defd ded#NEhine a estimé que le chainon
manquant pourrait étre le pangolin un petit mammifere a
écaillesgnvoied'extinction

Mais |la prudenceest de mise, en attendantune confirmation
définitive Le virus passeraitchezf Q K 2 Yiavle&s sécrétions
animales dans des conditions particulieres qui restent a
identifier,

Covid-19 : Capt Edward E. Barbey & Richard Bonnier Vers.1.1 /24 Mars 2020
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Unetransmissionnterhumaine

Les coronavirusSRAL 0V SARE0V2, et le MERSCoV se
transmettentnon seulementde f QI yaX QIK{2 Marsgussi
R QK 2 ¥hoRsme

En ce qui concerne la maladie Covidl9 (anciennement
appelée2019nCoV)due au SARE0V2, celleci se transmet

par lespostillons(gouttelettesde salive)projetésen toussantou
enéternuant

Il faut donc des contacts étroits et prolongeés pour la
transmettre (famille, méme chambreR Q K & bOARIIATY 0 S1
ou avoir eu un contact a moins de 1 metre du malade, en
f QI 0 desngsrégle protectionefficaces

13-
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Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Unetransmissiorenvironnementale

Un desfacteursde transmissionesplusimportantssembleétre
le contact des mains avec des surfacesinfectéespuis avecla
bouche e nezou lesyeux

En fonction des températureset du taux d'humidite, le virus
peut survivre quelgues heures, voire quelques jours, sur
diversessurfacessiellesne sontpasdésinfectees

Desétudessonten courspour précisercesdonnées

CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée
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Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Les pratiques sanitaires et sécuritaires fondamentales

Protégez/otrevisagd :

I est essentield'éviter de se toucher les yeux, le nez ou la
bouche(qui sontdesportesd'entree potentiellesdu virusdans
votre organisme pvecdesmainscontaminées

Les mesuresdites "barrieres" sont
donc indispensablespour limiter
I'impact du Virus

se laver fréequemment les mairs
avec du savon ou du gel
hydroalcoolique

CORONAVIRUS
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Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Les pratiques sanitaires et sécuritaires fondamentales

Protégez/otre visagemaisattention! :

Un individu en bonne santé portant un
masqueest amenea toucher plus souvent
sonvisageet sonnez(chatouillissurle nez,
genedu masque..) et doncaugmenteainsi
son risque de contamination si vos mains
ne sontpasdesinfectées

CORONAVIRUS
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Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Les pratiques sanitaires et sécuritaires fondamentales

o Eternueroutousserdanssoncoude

o Utiliserdesmouchoirsa usageunique
0 Ne passeserrerlamainaquiquecesoit
0 Ne pasfairelabisea quiquecesoit

21 =
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Fautil & Q A Y ljpdeksSniarsnalde compagnie?

Certes,les coronavirussont desvirusR Q 2 NanithAlgf8 se
transmettenta f Q K 2 par'usn animal vecteur Ils ont ainsi
touché les chauvesouris, les dromadairesou encore les
civettes

Cependant« il n'y a actuellementaucunepreuve » que les
animauxde compagniepuissentétre infectéspar le Covid19
Ou puissentétre une sourcede transmissiorala population

Uneinformation confirméeparf Qh NA | gidndidledeNa? y

Santeet par I'AnsegAgencenationalede securitésanitairede
I'alimentation,de I'environnementet du travail) dansun avis
publiéle 11 mars

Covid-19 : Capt Edward E. Barbey & Richard Bonnier Vers.1.1 /24 Mars 2020
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Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Femmeenceinteet coronaviruglangereuou pas?

Le coronavirusne circule pasdansle sangde la mere,il n'y a
donc pasde risque pour gu'il y ait une transmissiona travers
le placenta!

Unetransmissiormpossiblgpendantou apreésl'accouchement

Il s'agitplutot d'une transmissiorpérinatale(pendantou juste
apresl'accouchement) plutdt qu'une transmissionmaterno-
foetale qui aurait lieu pendant la grossesse S'il y a une
transmissionglle alieu au momentde I'accouchementcarla
patiente peut émettre le virusdansl'air.

Allaitement

Attention, portez un masque du fait de la proximité des
visagesfransmissionpossibledu virus par lesvoie aériennes
CORONAVIRUS Il estrecommanderde porter un masqueet desgants

19 =
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Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Toutes les pathologies hivernales ou du printemg
ne sont pas du Cowitb !

0 Lagrippeesttoujoursen circulationen France

\\
: 0 Avec les beaux jours les pollens envahissentles
7 jardins avecle retour desallergiessaisonnieres

0 Leschangementde météorologiquessont souvent
l'originedesRhumes

En cas de doute APPELERotre meédecin, ne vous
deplacerpas, il vous donnerales recommandationsa

suivre

CORONAVIRUS
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Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Quels sont les symptomes du Cel&d?

Lessymptomedespluscourantsdu virussont:

o lafievreet unetouxseche

Certainegersonnegeuventégalementsouffrirde::

O courbatures
0 mauxdetéte
0 sensatiord'oppressiomuR QS aaz2 dzfF ¥t SYSVY |

s

CORONAVIRUS
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Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Cessymptdmesevoquent

une Iinfection respiratoire aigué ou des anomalies
pulmonairesdétectablesadiologiguement

Dandescasplusgraves/'infectionpeut provoquer:

O unedetresserespiratoire

0 uneinsuffisanceaénaleaigué

0 Vvoire une défaillancemulti viscéralepouvant entrainerla

CORONAVIRUS mort
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Lefait de contracterune maladietelle quele coronavirus

Dans 80 % des casdemeureau stade bénigne; elle est grave
dansenvironl5%descaset critique dans5%descas

Leschercheursestimentque le taux globalde mortalité du virus
estd'environde 2 a4% avecdesdisparitésselonlespays

Cetaux est supérieura celuidu virusde la grippe qui tue une
personnesurmille (0,1%.

Certains patients presentent égalementune forme
asymptomatiquedu virus: ils sont porteurs du virus,

-
-
’

\@ sans en déclarer les symptdbmes, mais ils sont

contagieuxet peuventle transmettre !

Covid-19 : Capt Edward E. Barbey & Richard Bonnier Vers.1.1 /24 Mars 2020
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Un testbiologique
Comptetenu du fait que les symptomesdu Covidl9 peuvent
étre confondusavecceuxd'unegrippe!

Le seulmoyende confirmerle diagnosticest d'effectuerun test
biologiquepar prélevemeninasepharyngé»

Lerésultats'obtientgénéralementn3 a6 heures

Covid-19 : Capt Edward E. Barbey & Richard Bonnier Vers.1.1 /24 Mars 2020
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Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Existet-il unvaccincontrele Covid19?

Les vaccins contre la pneumonie, comme le vaccin anti-
pneumococciqueet le vaccin contre Haemophilusinfluenza
type B (Hib), ne protegent malheureusementpas contre le
coronavirus

Le Covidl9 est tellement nouveau et specifique qu'il faut
élaborerun vaccinqui lui est propre.

Des dizainesd'essaiscliniques sont actuellementen cours
Selonun chercheurde ['Institut Pasteur,des prototypes sont
testéssurlessourisdepuisle 11 mars

CORONAVIRUS
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Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

Y at-il despersonnesa risque de développerune forme plus
séveredelamaladie?

Les informations disponibles suggerent que le virus peut
causerdessymptomessimilairesa ceuxR Q dgyipgpemodéree,
maisaussidessymptomelusgraves

Comme pour beaucoup de maladies infectieuses, les
personnegrésentantdesmaladieschroniquegpréexistantes
hypertension

maladiescardiovasculaires

diabete

maladieshépatiques

maladiegespiratoires..)

©O O O O O

Cellesci semblentplussusceptiblesle developperdesformes
séveres, de méme que les personnes agées et

CORONAVIRUS immunodéprimées
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CORONAVIRUS

Informations sécurité - solidaritée

Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Commentraiter uneinfectionaunouveaucoronavirus?

Le traitement est dit symptomatique(il vise a soulagerles

symptomes) medicamentgontrelafievre (paracetamol)

Dans les formes severes, les personnes malades peuvent
recevoirdes antibiotigueslorsqu'uneco-infection bactérienne

estprésente étre misessousassistanceespiratoireX

Covid-19 : Capt Edward E. Barbey & Richard Bonnier Vers.1.1 /24 Mars 2020

2=



Securité sanitaire, protégez-vous, protegeons-nous !

La regle a suivre prendre la dose la plus faible, le moins
longtempspossible!

Respectezla dose maximale par prise (500mg ou 1g de
paracétamol,1 a 3 fois par jour), soit la dose maximale
guotidiennechezl'adulte sainde plus de 50 kg (=3g par jour)
ainsiqu'unintervalleminimalde 6 heuresentre lesprises

recommandée= 3 jours en casde fievre, 5 jours en
casde douleur!

ﬁ Ne pas dépasserla durée maximalede traitement
\‘

71

Attention, le paracétamoh lui aussides contre-indications Il ne
doit pas étre utilisé lorsque I'on est atteint d'une insuffisance
hépatique d'uneinsuffisanceénalesévereou alcoolisme

CORONAVIRUS
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Séecurite sanitaire, protegez-vous, protegeons-nous !

Lesanti-inflammatoiresiéconseillés

Pourfaire baissedafievre,le ministerede la Santédéconseille
de débuter un traitement a base d'anti-inflammatoires
(ibuprofene cortisonex) ou d'aspirine

La prisede ce type de médicaments'pourrait €tre un facteur
d'aggravatiorde l'infection’'. Laprisede paracétamoboit étre
privilégiée

Lespersonnesdéja sousanti-inflammatoiresen raisond'une

maladie chronigue ne doivent pas interrompre leur
traitement sansaviscontrairede leur médecin

CORONAVIRUS
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ConfinéalamaisorX commentgeérer?

Quandon reste enfermeé chezsoi, on manquede lumiere,
on manque R QS a lah O&due R Ql ok M&nque de
rencontres, on manque de surprises, on mangue
RQIFI OGA@BAGSaA

Pour comblerlesmanquesdusau confinementpendantun
certain temps, prenons soin de notre santé physiqueet

mentale

o Garderle moral(entéléphonanta desamis,lafamille)

o0 Maintenez une activité physique suffisante (vélo
d'appartementmonter desescalierX-)

o Consacrexousalalecture,musigueou jeuxde sociéeté

o Communigueencouple,enfamille

o0 Prenez soin de votre alimentation (lire diapositives

suivantes)
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