Communicable

Objet: Rapport d’'activité de la Commission ferroviaire d’aptitude (année 2024)

1. Organisation des travaux

43 réunions ordinaires ont eu lieu au cours de I'année :

e 04,11, 23 et 31 janvier e 04,09 et16juillet

e 01,08, 20 et 29 février e 29 a00t

e 05,07,14,19, 21 et 28 mars e 05,10 et 19 septembre

e 02,04,16, 25 et 30 avril e 01,0415 et 24 octobre

e 07,22 et 30 mai e 07,09, 16, 21 et 28 novembre
e 06,18 et 27 juin e 05,07,14 et 19 décembre

Il a été procédé a 35 audiences: 11 audiences pour des recours de conducteurs (10 recours
médicaux et 1 recours psychologique); 24 audiences pour des recours TCS (19 recours
meédicaux et 5 recours psychologiques).

La présidente et la vice-présidente ont participé le 2 février 2024 aux auditions de 4
psychologues et les 31 mai et 3 juin 2024 aux auditions de 4 médecins en vue du remplacement
de deux membres de la CFA

2. Agréments de médecins et psychologues en 2024

Tableau 1 - Etat des agréments en 2024

Demande initiale | Renouvellement Total
Médecins 6 0 6
Psychologues 10 3 13

Source : Commission ferroviaire d’aptitude, 2025

3. Recours devant la CFA en 2024

3.1. Nature et nombre

Tableau 2 - Type de recours devant la CFA en 2024

Types de recours Conduite | Hors conduite | Total
Certificat d'inaptitude physique 41 116 157
Certificat d’inaptitude psychologique 36 62 98
Total 77 178 255

Source : Commission ferroviaire d’aptitude, 2025

e 7 demandes de recours n‘ont pas été exploitables :
- 3 médicales I'ont été pour des raisons de délais (3 en TCS) ;

- 4 médicalesl'ont été en raison de I'absence de compétence de la CFA surlademande ;

e 11 demandes de réévaluation ont été formulées :
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- 8 pour les TCS , qui ontregu un avis défavorable et 7 avis favorables;

- 3 pour la conduite, qui ont regu des avis favorables « autorisé a repasser une visite »

3.2. Recours portant sur I'inaptitude psychologique

Tableau 3 - Etat des recours sur I'inaptitude psychologique en 2024 (95 dossiers traités)

Type de recours Conduite | Hors conduite
Réévaluation autorisée 18 34
Maintien inaptitude 16 27
Total 34 61

Source : Commission ferroviaire d’aptitude, 2025

3.3. Recours portant sur I'inaptitude physique

En 2024, 114 dossiers ont été statués sur les recours portant sur I'inaptitude physique en 2024
hors conduite (tableau 4) et 36 dossiers I'ont été sur des recours portant sur l'inaptitude
physique en 2024 pour la conduite (tableau 5). Les deux tableaux sont annexés au rapport.

4. Commentaires

L'activité de la CFA est globalement stable. La réduction du nombre des séances s’explique par
une meilleure organisation des séances, |'étude préalable des dossiers médicaux par les
médecins et le recours a la visioconférence. Le nombre des requérants demandant a étre
entendus par la CFA est en augmentation ce qui génére un accroissement du temps dédié a
ces recours par rapport aux recours traités sur dossier. Les grandes causes d’inaptitude restent
I'ophtalmologie et la consommation de produits psychotropes avec pour ce dernier point une
augmentation notable pour la consommation de cannabis chez les non conducteurs.

La CFA a également publié sur sa page Internet des préconisations relatives a |'aptitude
physique et psychologique des personnels exercant des taches critiques pour la sécurité
ferroviaire autres que la conduite des trains suite aux évolutions réglementaires intervenues
dans ce domaine.

Rapport validé en séance de CFA le 5 février 2026.

Signé virtuellement a Paris le 10 février 2026

Docteure REULAND Daniéle

Présidente de la CFA
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Tableau 4 - Etat des recours portant sur I'inaptitude physique en 2024 hors conduite

Communicable

Autorisé a Inapte avec
Motifs Apte I-}pte p-a ' repasser Inaptes réévaluation Total
dérogation . . .
une visite possible

Ophtalmologie 8 12 2 29 51

Vision binoculaire 4 8 18

Vision des couleurs 3 1 7

Myopie HN 0 2

Hypermétropie HN 0 3 2

Kératocbne 0] 1

Rétinopathie 0 7

diabétique

HTO/Glaucome 0]

Champ visuel 0

Autre
(SSL;ILa;t:lr::tc:;sl) psychoactives 4+ 31 39

THC 4* 24

CBD

Cocaine 6

Méthadone 1

Opiacés

Faux positif
Avutres pathologies 9 1 14 24

Alcool/CDT 1 1 2

Cardiologie

Handicap 2 2

Médicament/vigilance 1

DID 1

ORL 2

Néphrologie 2 1

Hématologie/coag 2 1

Pneumologie (SAOS)

Psychiatrie 1 3

Autre 1

*Aptitude limitée a 6 mois

Source : Commission ferroviaire d’aptitude, 2025
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Tableau 5 - Etat des recours portant sur I'inaptitude physique en 2024 pour la conduite

Motifs Apte I-}pte p‘ar Autorisé é.rf:passer Inaptes | Total
dérogation une visite
Ophtalmologie 3 3 1 8 15
Vision binoculaire 1 1
Vision des couleurs 1 1 3
Astigmatisme sup 2 1 2
Kératocéne 1 0
Champ visuel 1 1 1
Glaucome 1
CDT 1 1
(S;;?;t:lr:;eosl)psychoactlves 10 10
THC 9
Cocaine 1
Autre
Avutres pathologies 5 5 10
Neurologie
Cardiologie
Handicap 2
Psychiatrie 3
ORL
Néphrologie 1
Autre 2 2

Source : Commission ferroviaire d’aptitude, 2025
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