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Exemple de la forêt de Fontainebleau



Elle est réputée pour ses paysages, sa géologie, son 
histoire très riche

Le massif forestier de Fontainebleau



Le massif accueille plus de 15 millions de visites par 
an, dont 30% d’étrangers pour l’escalade et 50% de 
franciliens

Le massif forestier de Fontainebleau



En 2013, 5 parcours sont identifiés : 

- des places des parkings PMR sont installées 

- une signalétique spécifique est mise en place

- un dépliant est réalisé avec l’appui de l’office 
de tourisme de Fontainebleau

Comment rendre la forêt accessible et le faire savoir ? 





En parallèle, un travail est entrepris pour mettre en place 
un parcours pour les malvoyants dans l’arboretum de 
Franchard : Arbo&sens.

Ce projet est réalisé en partenariat avec l’association 
Valentin Haüy 

Comment rendre la forêt accessible et le faire 
savoir ? 



En 2020, les sentiers sont vieillissants et les exigences du public ont 
évoluées.

Il est important de réaliser un état des lieux et de travailler avec les 
personnes concernées par ces parcours : les personnes en situation de 
handicap.

Sur l’impulsion des Amis de la forêt de Fontainebleau (AFF), un 
partenariat est mis en place avec :

- 4 IME du territoire: l’Envolée, la Sitelle, le Jard, Elan2

- la Maison départementale des handicaps de Seine-et-Marne

- l’ADAPEI

- Plusieurs EHPAD 

- …

Comment rendre la forêt accessible et le faire 
savoir ? 



Chaque sentier fait l’objet d’un diagnostic : atouts / faiblesses

Constat général : 

- les routes sont accessibles, mais il manque des 
bancs sur ces parcours et les panneaux de départ de sentier 
sont vétustes et peu lisibles

- certains points d’intérêt pourraient être remis en 
valeur et méritent un entretien plus poussé

Une question : faut-il plus aménager les parcours ? 

La réponse est unanime, il faut conserver l’aspect naturel le 
plus possible pour se sentir immerger en forêt. 

Comment rendre la forêt accessible et le faire 
savoir ? 



Les IME réalisent des chantiers nature avec l’appui de l’ONF 
et des Amis de la forêt de Fontainebleau : 

- dégagement du fil d’ariane

- nettoyage de l’ancien puits de pétrole

- peinture des bancs 

- …

Comment rendre la forêt accessible et le faire 
savoir ? 



En parallèle, des travaux sont réalisés : 

- réfection des revêtements quand cela est nécessaire 

- installation de bancs (en partenariat avec un lycée 
agricole)

- réfection de la signalétique

Comment rendre la forêt accessible et le faire savoir ? 



Création d’un sixième sentier PMR dans un site situé à proximité de la ville : la 
Faisanderie de Fontainebleau

Objectifs : 

• proposer un second parcours avec un fil d’ariane et court pour les personnes 
qui n’ont pas l’habitude de se rendre en forêt

• avoir une offre hétérogène pour répondre aux besoins d’un maximum de 
personnes

Comment rendre la forêt accessible et le faire savoir ? 



En plus des 6 sentiers PMR, il y a 14 sentiers
familles, plus ou moins accessibles.

On souhaite permettre aux usagers de préparer
au maximum leur visite en fonction de leur
capacité.

C’est pourquoi, il est décidé d’inclure les 20
promenades familles et PMR dans l’application
Onpiste en tant qu’Handisport (partenariat
Onpiste et FFH).

Comment rendre la forêt accessible et le faire savoir ? 



En 2023, les 6 sentiers pour personnes à mobilité réduite de la forêt 
de Fontainebleau ont été labellisés Tourisme et Handicap, pour les 4 
types d’handicap.

Comment rendre la forêt accessible et le faire savoir ? 

Extrait de l’article sur les sentiers de Fontainebleau dans le 
magazine Tourisme accessible, juin 2024



Et pour finir, valoriser ce travail par la communication 

-> essentiel pour faire connaitre le travail réalisé : 

- réalisation d’une vidéo pour découvrir l’arboretum 

- répondre aux médias : radio Oxygène, France inter, …

Comment rendre la forêt accessible et le faire savoir ? 



Et si déployer le même travail dans 
les autres forêts de l’agence ?



Progressivement les parkings des entrées de forêt sont 
équipés de places PMR

La création de places PMR
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Création de 5 nouveaux sentiers accessibles
Sentier de Noiseau (FD de Notre-Dame)



Création de 5 nouveaux sentiers accessibles
Sentier de la FD de Crécy



Création de 5 nouveaux sentiers accessibles
Sentier des Uzelles (FD de Sénart)



11 sentiers accessibles sur l’agence, dont : 

• 6 labellisés Tourisme et Handicap;

• 5 en cours de labellisation (contact pris)

• 25 sentiers Handispot (application Onpiste)

Des projets réalisés grâce au soutien financier de : 

• Commune de Neufmoutiers-en-Brie

• Département de Seine-et-Marne

• Département de l’Essonne

• Département du Val-de-Marne

• La Métropole du Grand Paris

• Ile-de-France Nature 

• L’Etat

Les sentiers accessibles

3

1 

6 

1 



L’accueil de public en situation de 
handicap



Les deux agences franciliennes ont la particularité d’avoir des pôles d’éducation à 
l’environnement et des animateurs nature.

Sur l’agence Ile-de-France Est, nous avons accueillis en 2025 10 265 personnes (de la 
maternelle à des groupes adultes), dont : 

• 20 classes avec plusieurs enfants en situation de handicap cognitif

• 5 animations scolaires avec plusieurs enfants en situation de handicap moteur

• 7 sorties dédiées à des groupes en situation de handicap (dont un chantier 
nature)

Organisation d’une formation pour aider à l’organisation d’animations nature et en 
complément réalisation d’un webinaire sur « la prise en compte du handicap en 
animation »

L’éducation à l’environnement 



Zoom un chantier nature : 

chantier pour entretenir le milieu ouvert situé en réserve 
biologique dirigée en arrachant et coupant des pins et des 
espèces exotiques envahissantes (cerisier tardif)

L’éducation à l’environnement 



Cinq conventions partenariales avec des IME pour nous aider 
dans l’entretien de sentiers accessibles

Partenariat avec des IME 



Merci pour votre attention.


