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ATTESTATION DE FORMATION AUX FACTEURS HUMAINS 

conformément à l’Arrêté du 17 février 2025 relatif aux conditions d'utilisation des aéronefs ultralégers motorisés 

(ULM) 

 

 

Je soussigné […………………………………………………………………..] reconnaît que Monsieur, Madame 

[…………………………………………………………………………] habitant […………………………………………… 

………………………………………………………………………………….….] satisfait aux objectifs de la formation 

aux facteurs humains conformément à l’Arrêté du 17 février 2025 relatif aux conditions d'utilisation des aéronefs 

ultralégers motorisés (ULM). 

 

Je déclare que la formation délivrée a porté en particulier sur : 

 Les notions de base de physiologie en aéronautique : COCHER 

1. Effets de l’altitude (hypoxie d’altitude, barotraumatismes, hygrométrie et confort 

de vol) 

 

2. Perception et illusions sensorielles (capacités perceptives, désorientations 

spatiales) 

 

3. Hygiène et sécurité (alimentation, hygiène de vie et rythme de vie, respect des 

repos, tabac, alcool, médicaments et automédication, stupéfiants 

 

 Notions de base de psychologie en aéronautique :  COCHER 

1. Capacités intellectuelles de base (sélectivité de la perception et redondances 

entre modalités sensorielles) 
 

2. Mémoire (mémoire à court terme dite temporaire et à long terme dite 

permanente, types de connaissances, raisonnements, attention, limitation en 

attention, gestion de ses propres ressources) 

 

3. Processus intellectuels dynamiques (représentation mentale, planification, 

anticipation, projet d’action, contrôle de l’action, automatisation des 

comportements, apprentissage 

 

4. Charge de travail (définition, régulation de la charge)  

5. Stress (définitions et facteurs favorisants le stress et l’anxiété, comportement 

sous stress et effets sur la performance, régulation du stress)  
 

6. Erreurs humaines et fiabilité humaine (notions de fiabilité, l’erreur comme 

comportement inévitable, les mécanismes dits modèles d’erreur et les causes 

d’erreurs individuelles ou collectives, la détection et la récupération de ses 

propres erreurs via le contrôle de ses actions) 

 

7. Vigilance et fatigue (définitions de la vigilance, de l’attention et de la fatigue, 

gestion de la fatigue) 
 



 

 

Version 1 du 16/02/2026 Page 2 sur 2 

Activités concernées par cette attestation : VLO – VLD – Activité 

particulière (AP) 

ATT-ULM-FH 

Ed1 

 Autres sujets évoqués pendant la formation (compléter si nécessaire) : COCHER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La formation a fait l’objet d’un test permettant de valider l’atteinte des objectifs. Le test s’est déroulé de la 

manière suivante : [………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………….……………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………] 

 

 

A [.................................................................................], le [................................................................................].  

 

Signature du formateur   
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