
Pour aider les

mésanges à survivre

en hiver, dépose 

un peu de matière

grasse sur le rebord

de ta fenêtre. 

Même en hiver,
ouvre ta fenêtre
tous les matins : 
tu renouvelles l’air
et c’est bon pour 
ta santé. Pense 
à éteindre 
le radiateur avant !

Ne gaspille pas 
de l'énergie 
pour rien ! 
Éteins ta télé, ton
ordinateur et les
lumières quand 
tu n’en as 
plus besoin.

Les beaux jours 

sont revenus ! 

Pourquoi ne pas aller 

à l'école avec tes

copains, en vélo 

ou à pied ? 

Ça ne pollue pas 

et c'est sympa.

En randonnée,
respecte la nature.
N'effraye pas 
les animaux et 
ne cueille pas 
n’importe quelles
plantes : elles  
peuvent être 
protégées…

Pour prendre soin 
des plantes, évite 
les produits polluants !
Tu peux éliminer 
les pucerons grâce
aux coccinelles ou
enlever les mauvaises
herbes à la main. 

Pour arroser 

le jardin, récupère

l'eau de pluie ! 

Arrose les plantes 

le soir, c'est plus 

efficace. 

La journée, avec 

le soleil, l'eau 

s'évapore trop vite

pour pénétrer 

dans le sol.

Garde tes bonnes

habitudes ! 

Même en vacances,

continue à trier tes

déchets, comme 

tu le fais à la 

maison. Surtout 

ne jette rien 

dans la nature !

C'est la rentrée !

Choisis des 

fournitures 

fabriquées avec 

des produits

respectueux de la

nature. Repère-les

grâce à l’écolabel 

NF environnement.

En automne, quand 

tu te balades en forêt,

fais attention à ne 

pas écraser les jeunes

pousses. A vélo, roule 

sur les chemins balisés.
Evite les bains qui
consomment 

beaucoup d'eau,

même s’il fait froid.
Une douche, c'est
plus économique et
ça met en forme !

Avant Noël, trie 
tes jouets ! Tu peux 
donner ceux qui 
sont encore en bon état
à une association, 
qui les redistribuera.
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